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Sentiero Attrezzato 
del Trentennale.

Gruppo Gamma Lecco

Il sentiero attrezzato del 
Trentennale è un itinerario 

alpinistico tracciato lungo lo 
spigolo roccioso che congiunge il 
lago di Lecco con i Piani Resinelli
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Premessa
La costruzione ed attrezzatura di sentieri 

non è un fenomeno recente, ma è certo che 
l’evoluzione di queste opere è scaturita 

dall’esigenza di avventurarsi nella natura e 
di avvicinarsi alla montagna provando 

sensazioni forti, su percorsi alpinistici, ma 
con un maggiore livello di sicurezza. I 

sentieri attrezzati, impropriamente chiamate 
vie ferrate, consentono ad escursionisti ben 

allenati di accedere ad ambienti riservati 
solo ad alpinisti esperti, incrementando le 

possibilità di sviluppo turistico del territorio.
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Il successo delle nostre due precedenti “vie 
ferrate Gamma” ci sollecita a progettare 

questo itinerario per portare sul territorio una 
nuova dimensione di sentiero, o meglio, di 

via alpinistica attrezzata, dove vengano 
messe in pratica tutte le esperienze vissute 
in più di vent’anni nei lavori di costruzione e 

di manutenzione, cercando di applicare 
anche le esperienze e le normative 

approvate in altre regioni italiane oltre che in 
altri paesi Europei. 

Un percorso alpinistico attrezzato deve 
garantire a tutti la possibilità di 

autoassicurarsi, prevedendo una 
disposizione accurata di cavi metallici, con 
ancoraggi nella roccia ad una distanza ben 
definita, relativamente alla pendenza e alla 

difficoltà del percorso. La progettazione 
deve avere un basso impatto ambientale ed 
un “addomesticamento” delle difficoltà tali da 

mantenere le stesse in un intervallo molto 
ristretto, aggiungendo appoggi artificiali solo 

nei tratti che si discostano notevolmente 
dalle difficoltà generali dell’intero percorso.
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Caratteristiche generali
Nel caso del sentiero attrezzato del Trentennale si 

presume un grado di difficoltà definibile “molto 
impegnativo”, ma con la possibilità di almeno due vie di 

fuga.
Le caratteristiche presunte del percorso sono :
1. Dislivello complessivo, ovvero dal parcheggio in riva al 

lago ai piani Resinelli, 1085 mt.
2. Dislivello del solo percorso attrezzato 920 mt.
3. Pendenza media del percorso attrezzato 55°
4. Distanza proiettata su di un piano orizzontale tra 

attacco e vetta 650 mt.
5. Lunghezza cavo metallico o catena per 

autoassicurazione mt.1450
6. Gradini metallici per progressione circa 120
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Ambiente
Lo spigolo, che si staglia verso sud-sud-ovest, 

molto evidente e ben visibile dalla statale 36 che 
da Milano arriva a Lecco, è delimitato :

• a sinistra dalla parete del Forcellino e dalla 
profonda e selvaggia gola sottostante, 

• a destra dalla Valverde nella parte superiore, e 
nella parte inferiore, da dirupi e falesie terminanti 
poco sopra la superstrada che percorre il lato 
orientale del Lario.

Tutto il percorso domina il ramo del lago di Lecco 
con una visione panoramica di rara bellezza e 
immerso in una delle zone più selvagge e 
luminose del nostro territorio.
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Normative consultate:
• http://www.sat.tn.it/sentieri/catasto/legge_provinciale.htm
• http://bur.regione.veneto.it/BurvServices/pubblica/html2p

df.aspx?id=190500&tipoAtto=9&storico=False
• http://www.aineva.it/normative/NORMATIVE%20allegate

%20Regione%20VENETO/VE%20LR%202005-1.pdf
• http://www.ambientediritto.it/sentenze/2004/TAR/Tar%20

Liguria%202004%20n.1340.htm
• http://www.cai.pordenone.it/attivita/tam/tam-

tavcourmay.htm
• http://cesvot.it/repository/cont_schedemm/1568_allegato

.pdf
• http://www.caicmi.it/caicmi/documenti/sfisaamb/documen

ti.htm
• http://www.paretiverticali.it/PROGRESSIONE%20IN%20

FERRATA%2001.htm


